Os climas planaltices de Angola
aproveitdveis para a instalacdo de estancias

sanitarias de altitude

SUMO E CONCLUSOES

Comegamos o presente estudo por descrever, sumariamente,
as estancias sanitarias de altitude estrandeiras em aldumas das suas
coldnias intertropicais, frisando nessa ocasi@o a nossa prioridade no
aproveitamento de montanhas para a colocacdo desses estabeleci-
mentos de aclimagdo e tratamento.

Passamos entdo, em revista, as drandes instalacoes sanatoriais
de altitude existentes no Industdo, nas Indias Neerlandesas, nas
Filipinas, na Reunido, etc.

D’entre elas,—as que nos interessam pela sua situacdo latiti=
dica aproximada ou nao muito afastada da faixa deografica, onde
se acham compreendidos os planaltos angdolenses. e portanto, as suas
principaes altitudes aproveitdv sd0 na [ndia: Bangalore, a
mefros de altifude com a média térmica anual de 22°.7 c., na latitu
de N. do 12°,54°. sendo doteda duma pluviosidade global de 800™™,

Mount-Abii, a 1550 metros de altitude, na latitnde de 20°,11° c.







com a média da temperatura anual de 19°,9 ¢, 1600™* de pluviosi~
dade total.

Mahableshwar, a 1457 matros a rima do nivel do mar, com a
temperatura média anual de 1972, na latifude N. do 17°,54, e com
6 /> metros de chuv

Nouwera-Ellva. & 1900 metros, na lafitude N. de 4° 79!, com
a média térmica anual de 1875 e 4 ' meiros d uva.

oonoor, & 1892 metros, na latitude N. de 11°7. com
a temperatura média anual, de 181, e pluviosidade anual de
40017,

Kolagiri, a 2050 metros, na latitude N, de 17°,5° e com a mé-
dia térmica anual de 16,6 e quasi 3 metros de chuva anual,

Ootacamund, a Y300 metros, na lafitude N. de 11°.95 e
com a temperatura média anual de 15 e 1.140"™ de pluyiosi-
dade total.

Além destas health-cities, existem. precisamente, na zona tro-
pico equatorial do Industdo mais algumas hill-stations de secundéria
importancia, taes como Pan. hgani, Kodaikannal e outras.

Porém nenhuma delas. exceptuando Ootacamund, &
camente superior a8 Humpata, Palanca e Huila; e 6 as dos Nilghiris
ficam acima. sob esse ponto de vista. do Lubando. da Bela Vista, do
Huambo e de Silva Porto. Quanto a higrometria e pluviosidade, as
nossas sao quasi todas meso-htimidas e de pluviosidade mediana ;
80 passo que as indobritanicas, com excepedo somente, de Banda-
lore, Mount-Abti e Ootacamund, que estdo nas condicoes da-
quelas localidades plandlticas, sao todas sub-hiperhtimidas, muito
Chuvosas, e algumas, como Mahableshwar, por exemplo ulfra-
-pluviosas

Porém, se Bandalore e Mount-2 bt podem homhrear com as ré-
iro-mencionadas localidades dos massicos orograficos de Benguela e
Mossamedes a temperatura média anual &, pois, de molde a tornar
inferiores Mount-Abti e Bandalore, nao obstante os seus ficies
hidro-pluviosos serem quési eduaes ans referidas localidades de
altitude dos nossos planaltos central e me dional.

A tinica kealth-city da peninsula indo-g ndética, que retne em
si qudsi todas as boas feicoes climaticas. isto &, tanto da tempera-
tura. como as higrométricas e de pluviosidade, & Oofacamund, com
15°.3 de média térnfea, 50,5 de humidade relativa e 1140 milime-
tros de chuva anua total.

E ela. portanto, a tin estancia sanitaria de altitude, d’entre
as industanicas' da zona trd vico-equatorial propriamente dita, que se
pode considerar superior a qualquer que venha a instalar-se nos
massicos pl icos da nossa Af i

Passemos . ) -las ¢ s altitudes javanésas
€ sumatrenses, onde o5 n t ja as seguintes estancias
Sanitdrias:

rt-Koch, a 927 metros de altitude, com a média térmica
anual de 25°,0, e a pluviosidade total de 2069 milimetros.







Sindanglaya, a 1074 metros acima do nivel do mar, com a
temoeratura mslia anual de 18°,5 e quasi 4 metros de chuva anua
global (5.865™™)

3 Pardan>-Pind'ang, a 1200 metros de altitude, com a média
térmica de 18'.0. e a pluviosidade total d= 40(77% de altura hi-
drica anual,

Tosari, A 1TT7 metros sdbre o nivel do mar, com a tempera-
tura a1l m2iva d2 1710 e 1750"™ de chuva global.

Alzm dastas, comd jd dissamos, existen vdrias outras em alti-
tudes mais baixas, mas 1o1as colnca d2ograficamente em plena
zona trdnico-e pnatrrial, g onde ficam situadas aquelas drandes
ilhas das [adiws Nzarlandezas.

N:ihina 4'3ssas astia sanitdrias nas altitudes javanésase.
sumatre1sas. 4222 t&rmo-hidromitricamente ser co derada supe-
rior, & nem m=smy comparival a Humpata, podando, quando muito,
s Tosari ser edualada a Huila, a» Huanbo e a Bela- sta, sem ter
direitos de suerioridade sobre qualquer dastas tiltimas.

E’, pois, evidente, que possuimos em Angola localidades
plandlticas superiores as melhores da Insulindia ocednica holandésa,
taes como Humpata e Palanca; e alaumas et as melhores da
Java e da Sumatra, a saber: Huila, Lubango, Huambo, Bela-Vista,
Silva Porto e Caconda.

Podem ser colocadas quasi no mesmo plano climatoldgico as
oceano-neerlan s de Sindanglaya, Padang-Pandyang e Tosari
somente. e nenhiima mais das restantes 18 hill-stations e lonadas,
— como dissemos afras, desde quasi 400 metros acima do nivel do
mar, em que se acha Buitenz oucos quilometros da cidade de
Batavia (capital da Java), até 1777 matros de altitude, o que faz de
Tosari a mais elevada d'entr> essas estancias sanitdrias.

Nas proximidades das [ndias Neerlandesas acha-se situado o
arquipélado Filipino. ond= as amari S i laram uma importante
health-city, i

Esta cia sani a 1z metros de altitude acima do
nivel do mar, fica situada na latitude N. do 16".8'; e & dotada duma
média térmica anual de 194, humidade relativa total mediana de
83,5 e com 4851 milimetros de chuva global.

Sem diivida alguma é Baduio inferior, s6b todos os pontos de
vista, (temperatura, higrometria e pluvio idade), a qualquer das
principaes povoacies de altitude dos nossos planaltos central e
meridional. taes comn as id muitas vezes iencionadas : Humpata,
Palanca, Huila, Lubando, Huambo, Bela-Vis a, Silva Porto, Caconda
& outras localidades circumvisinh:

A referida health-citv filipina s6 pode ser considerada medio-
ceremente temperada; e ao invés, os seus caracteres higrométricos e
de pluviosidade atiram-n’a para a catedoria, climaterdpicamente, ina-
proveitavel, de bastante hiimida e hiperpluviosa.

Analogamente a Baguio as altitudes de Nuig-One, Cascade
d'Argent, e até mesmo Lang-Bian situadas, respectivamente, a 950,







con as médias anuaes de 21°,0, 22°,0 e 19.°9
nao sao edualdveis ds retromencionadas povoacoes planalticas dos
aludidos massicos montanhosos de Benguela e Mossamedes,

Para completarmos a série das estancias sanitdrias de altitude
em coldnias estrandeiras, abrandidas na faixa trépico-equatorial e
com elevacoes orolddicas, aproximadamente de 1000 metros acima
do nivel do mar, resta-nos as da ilha da Réunion. que sao: Saelazie
a 919 metros. com 20" de média térmica anual: Cilaos a 1214 metros
com a temperatura média anval de 19°.5; e Palmistes a 1400 metros,
com a média térmica anual de 19°.0.

Escusado serd dizer que nenhuma delas & melhor ou edual 2s
precitadas andolénses do planalto-sul, podendo. s6 as tiltimas duas,
ser consideradas como. aproximadamente similares, no tocante a
temperatura, as nossas do massico planéltico de Benguela, as quaes,
comtudo, téem sdbre aquélas a incontestavel vantagem de serem
pouco hiimidas e menos pluviosas

Nas restantes coldnias trdpico-equatoriais estrandeiras, ou nao
existem montanhas tdo elevadas e em condicdas de poderem ser
ocupadas por edificacdes hospitalares: e noutras, caso existam,
nao se tem procedido, ao que nos consta, a instalacdo az erand
complet de taes estancias sanitd , ou higiendpolis de altitude na
feliz expressdo do Dr. Ferreira Ribeiro.

Passando para as Américas central e do sul, vimos que os
formidaveis massicos oroldgicos constituidos pelos Andes e Anahuac,
sd0 dotadas de planaltos, cuija altura acima do nivel do mar oscila
enfre 2000 & quasi 4500 metros, apresentando uma altitude média
superior & 3000 metros.

estas condicdes, como 4 tivemos ensein de verificar, as lo-
calidades situadas em planaltos tao elevados hao de ser por forca,
como o sdo de facto, ndo s6 temperadas, mas até, —como alguns
que se erguem a mais de 3500 metros de altura, sobretudo quando
estejam em plena zona tropical propriamente dita, — quasi frias ou
sub-meso-térmicas.

Caracterisam-se por s facies termolddicos muitas das po-
voacoes de altitude do Perdi. da Bolivia, do Equador, da Colombia,
do Mexico e dalgumas nacoes da América Central.

Eis porque, estando a raca branca na sua maxima parte domi-
ciliada em regides planaliicas mais que temperadas, ndo houve e
nem ha necessidade, nesses paises | spano-americanos, de mais es-
tancias sanitdrias de altitude, para curas d’ar ou de repouso, e afim
de se efectuarem aclimamentos artificiaes e tratamentos especiaes
de moléstias incuraveis ou de dificil ter: »éutica nas planicies hiper-
térmicas, htimidas e insalubres.

Em contraposico, as nossas mais importantes altitudes, situa-
das todas para além de 1500 metros acima do nivel do mar, sao do=
tadas de médias térmicas anuaes inferiores a 20°,0, chegando na
Fumpata e na Palanca essa temperatura dnua mediana a descer até
15°,5, o que importa um clima francamente temperado.







Distribuem-se as principaes médias climaticas pelas mais ele~
vadas localidad icas de Andola por forma e na ordem se-
duintes :

Lovalidedes

Huila--Luban-
q ali1d

Caconda .-

9.8 | 162, 62,7
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