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OS ALIMENTOS VITAMINADOS
ALLENBURYS

540 05 preferidos pelos meédicos  pelas maes
PCORQUE:

1.° — Tém uma base scientifica que inspira confianc¢a.
2.° — Sio0 muito ricos em vitaminas. |
3. — Assemelham-se em composi¢io ao leite materno. i
4.° — Constituem um saudavel regime nutritivo gradual.
9.2 — Nio contém amidos, pI‘G&:elVEltIVOb ou acucar de cana.
6.° — Podem servir de complemunto da aleitagdo ao peito.
71.° — Sio faceis de tomar e de preparar.
8.° — Tém a garantia dum longo emprugo mundial.

| 9.0 _— Nio tém rival quando falte o leite 4 mie.

| 10.° — Sdo os Gnicos que se adaptam racionalmente 4s capacida-

des digestivas da crianca.
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% : PARA OS QUE AMAM AS CRIANCAS
PARA QUEM TEM DE CUIDAR DOS SEUS FILHOS

i:. APONTAMOS AS REGRAS E 0S CUIDADOS
f QUE PRONTAMENTE HAO-DE POR EM USO

E FIELMENTE SEGUIR
PARA TEREM A GLORIA E A ALEGRIA
DE OS VEREM MEDRAR NA SAUDE
E FLORESCER NA LINDEZA QUE DELA PROVEM,
AJUDAI O CARINHO PELOS PEQUENINOS
COM UM TRACTO CORRECTO
NA ALIMENTACAO E NA HIGIENE
QUE 08 VOSSOS ESFORCOS NESSA TAREFA
QUE VIMOS SERVIR E ORIENTAR
SERAO RECOMPENSADOS
PELOS SORRISOS DO SEU BEM-ESTAR
PELA FORCA DOS SEUS BRAQOS
QUE NO FUTURO SERA O VOSSO AMPARO
E O BEM DA PATRIA.
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ANERCAN MEDICAL ASSOOATION PRLILL CARTOON ERAES

As doencas das criancas, provocadas pelo uso |
| do LEITE IMPURO, e que tantas vezes conduzem }
A MORTE, evitam-se alimentando-as exclusivamente

Leite em po, purissimo.

Gimenez—~Salinas & C.2—R. Nova da Trindade, 9, 1.o—LISBOA
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AO QUE VIMOS

O conhecimento exacto das necessidades do organismo
e dos perigos, que se erguem contra a saide 6, a primeira
passada para se lhes escapar ao encalco, e o esteio a que
se amparara a peleja sem tréguas tendente a extermina-los.

Na série de publicacdes semelhantes 4 presente, que nos
propomos editar, trataremos pela pena-dos nossos profes-
sores e médicos mais distintos, das questdes capitais para
a Higiene, como sio a tuberculose, o cancro, a sifilis e de-
mais doencas venéreas, a loucura, o alcoolismo, a puericul-
tura e a puerperalidade.

Pasmario porventura as gentes, para quem o estudante
se desenha tio sémente no seu perfil de mocidade estirdia,
desta nossa ousadia em arriscar cruzada de tamanhos. fitos,
talvez fadada a perder-se no esquecimento ou estiolar 4
mingua de sustento. Desamparados como vimos das enti-
dades. oficiais, das agremiacdes scientificas e outros tantos
niicleos de mais altos poderes, que nos colocardo pela certa
de banda, numa superioridade que mascare a cstagnacido
da sua iniciativa, saimos até do quadro das nossas atribiii-
cdes que visam basilarmente a solidariedade moral e mate-
rial dos alunos da Faculdade de Medecina de Lisboa.

A mortalidade infantil em Portugal anda pelo débro da
taxa média da dos paizes mais cultos, perecendo, durante o
primeiro ano da vida, 126 a 210 criancas por cada 1000
que -nascem, cabendo a culpa ds afe¢des gastro-intestinais
em 30 por cento dos casos, além da infliéncia nefasta que
teem no ceifar das outras moléstias.

Com raslo dedicamos pois a primeira parte déste vo-
lume aos ensinamentos que sobre a amamentacio e alimen-
tacio dos tenros infantes, a Dr.? D. Sara Benoliel obteve
na sua especial prdtica como directora duma consulta ali-
mentar do Hospital de D. Estefania, e portanto com larga
mirada dos desvairos higiénicos da ignorancia e da estulti-
cia, que estio dizimando as criancas do nosso pais.

E’ fundamental e urgente a instruglio materna nésse




assunto, e sd tem sido tratada para o grande publico pelos
mdustriais fabricantes de produtos alimenticios, e nunca &
lnz dos principios-da moderna pediatria scientifica; apenas
eom intuitos comerciais que de modo algum sio 0s nossos,
apesar de, contra o nosso primitivo desejo, inserirmos ré-
clames, que sio da tnica responsabilidade dos anunciantes
que amavelmente concorrem para cobrir as despezas da
nossa obra.

A segunda parte, escrita por dois de nos, diz coisas
banais sobre Higiene infantil, mas que niao ha direito de
permitir que ainda haja tantas mies que hoje ignorem.

Nao podemo«. combater a miséria, nem ao de love influir
na organizacio da luta social e metddica para o fortaleci-
mento da raca e acréscimo da populacdo em numero e em
valdres. Mas se as mies, limitadas aos seus parcos recursos,
sonberem guiar o seu zélo e carinho com verdade o re(,tldﬁo,
terdo os hlhi)b canho uma grande partida.

Sacrificamos a aridez das rasdes. scientificas, 0s recursos
da erudigdo e os caprichos literarios, a simplicidade, vincando
msistentements os pontos fundamentais. Perante a triste
taxa de analfabetos que inca a classe que visamos, peza-nos
sobremodo que lhes ndo seja dado o amparo das regras de
que tanfo e tanto carecem.

Tentamos portanto com a circalagio gratuita deste pe-
queno folheto, fazer chegar ao espirito de todos os princi-
pios capitais de higlcne ¢ inocular no pihblico as noc¢des
mais singelags que orientem a conservacao da satide. Bem
modesta e desataviada & a nossa semente, mas se a fecun-
darem a bhoa vontade e a confian¢a nos resultados, poder-
se-ha colher algum bem da leitura das indicag¢des que inse-
rimos e principalmente da sua fiel e inteligente aplicagdo.

Dai a ler o nosso texto aos vossos amigos, e fazer a ca-
ridade de o ler aos que o ndo sabem!

Pela Direccio da Associacio dos Estudantes de Mede-
eina de Lishda.

Pais do Amaral
Barahona Fernandes
Franca Martins

Outubro de 1929.
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ALIMENTACAO INFANTIL

PELA

DR.* SARA BENOLIEL

Assistente livre da Faculdade de Medicina de Lisboa
{(Servigo de Clinica Infantil: Director Prof. SALAZAR DE SQUSA)

A alimentag¢do artificial seguida ao acaso ou
a conselho de amigos ou visinhos, constitui e
maior perige para & vida do lactante.

— &’ sabido que dentre as eriancas que morrem durante
0 primeiro ano de existéncia, a maior percentagem é cons-
tituida pelas que morrem nos primeiros mezes da vida. A
negligéneia e a ignorancia das mées, que desconhecem os
cuidados @, prodigalisar a crianca, contribuem em grande
parte para elevar a mortalidade infantil.

— O organismo do recem-nascido é incompleto tanto
sob o ponto de vista do desenvolvimento dos seus orgios,
como sob o ponto de vista fisiologico.

Por estes motivos, devemos esforcar-nos em dar i
crianca recem-naseida, ou lactante, o alimento mais conve-
niente e adequado: isto 6, o leite de mulher, aquele que a
natureza preparow convenientemente, para que 0 Mais fraco,
o lactante, pudesse vencer a fase mais diffcil da vida — o
sew primeire ano.

K’ grande a diferenca entre a constituigio do leite de
mulher e do leite de animais. No leite de mulher hd albu-
nminas que nao sdo as mesmas que as do leite provenientes
de animais, contem certos fermentos que niio se encontram
nestes ultimos. Por isso, devemos empregar o leite de mu-
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lher, para a alimentaciio do lactante, como sendo o mais
conveniente. 4 porém, casos, e sdi0 NUMErosos, na pra-
tica, em que nem sempre podemos dar unicamente leite de
mulher. Nesses casos, temos o maior interesse em comple-
tar o aleitamento, o que se consegue com 0 aleitamento
ITXto,

— Em geral, o aparecimento do leite, na mae da-se
pelo terceiro ou quarto dia apés o parto; mas pode em
gortos casos ser mais tardio. Isto depende do estado da
mae o das complicacdes que podem sobrevir nesse periodo,
e entio o aparecimento do leite observa-se ao oitavo ou
décimo dia. O melhor excitante para a formacio do leite
materno 6 a succio do lactante.

. Oratratando-se dum recem-nascido antes de térmo, que
em vez do péso normal, de 3 kg. D00, pésa 2 kg. U0, nao tem
a forea dum recem-nascido de térmo e, por conseguinte
mama de forma incompleta, e depressa se canca, criando-se
agsim um eirculo vicioso: a crianca nio mamando com Vi-
oor, nio se produz o leite em quantidade suficiente para a
sua alimentaciio. Claro quo se pode obviar a esta deficién-
cia, esvasiando os seios com as bombas de tirar leite;
porém, se nos conformar-mos com as mamadas insuficientes
o incompletas do lactante, arriscamo-nos a ver reduzida
mie a uma secrecio insuficiente, e o lactante ndo aumentar
de péso e definhar. E’ prudente neste caso, fazer darante
oito ou quinze dias o aleitamento mixto : completando as
mamadas com o biberon, pois que o lactante em questdo,
um pouco fraco para puxar energicamente o hico do seio,
puxa mais facilmente e melhor, a tetina do biberon, donde
o leite corre facilmente e assim comeca a aumentar de
pdso; e quando atingiu os 3 kg. 500 por exemplo, tornado
mais forte e mais desenvolvido consegue puxar o bico do
peito, saindo o leite perfeitamente, e nessa altura suprime-
ge 0 biberon.

No caso de apresentar os seios gretados, para a mae
torna-se doloroso o aleitamento. Um dos melhores meios
para tratar destes ultimas, é alternar as mamadas com bi-
berons, visto que toda vez que a crianca mama, faz ventosa
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19 peito, e tem tendéncia a fazer sangrar as gretas, opon-
do-se desta forma & sua cura. B’ conveniente espacar as
mamadas, substituindo durante uus dias, uma mamada por
um biberon,

Tambem empregamos esta forma de aleitamento no caso
de abcessos do seio da mie; é necessario suspender o alei-
tamento do seio doente, restando-nos o outro seio, que estd
em bom estado, mas que nio devemos sobrecarregar, pois
(ue nos arriscariamos a produzir gretas pelo excesso do
funciio, por conseguinte, mais uma vez completaremos com
o biberon, dando o seio bom, quatro vezes, e tres a quatro
vezes um biberon; ao fim de oito ou mais dias, depende da
infeccdo, o seio curado, retomaremos exclusivamente o calei-
tamento materno.

— I’ muito frequente em jovens mies, amamentarem
completamente durante os primeiros tres mezes e a seguir
vae escasseando-lhes o leite, nessa altura a crianca da
sinais de impaciéncia por insuficiente alimento, torna-se
chordo, perde a cor rosada, emagrece o faz apenas uma
dejeccdo por dia ou de dois em dois dias, e a mie admira-se,
de como o petiz 6 préso de intestinos quando dantes, eva-
cuava tdo bem! Na realidade, estando a eriancinha insufi-
cientemente alimentada, procura assimilar ao maximo o que
lhe ddo e, como nio toma grande coisa, tem fezes escassas.
A balanca vae provar-nos que se trata duma crianca insu-
ficientomente alimentada, pesando-a antes e depois de ma-
mar, todas as vezes e durante o dia e, em dias seguidos,
verificamos que a quantidade de leite 6 insuficiente, e neste
caso, completamos as suas refeicdes com leite de vaca.

— Na classe pobre o aleitamento mixto presta rele-
vantes servicos. | |

Muitas destas mulheres desejariam amamentar o seu
fitho, mas §é preciso trabalhar, ir para o emprego ou para
a iabrica e consequentemente separar-se do filho durante o
dia; mais uma vez o aleitamento mixto estd indicado, quer
seja a crianca confiada a uma Créche, ou a pessoa de fa-

1

milia ou 2 bondosa visinha. Neste caso estd indicado dar
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dois a tres biberons ao mesmo tempo que a mie dara o
seio de manhi, antes de sair, ao meio dia e &4 noute; assim,
metade seio e metade biberon, a crianca desenvolve-se e
prospera.

Em resumo, as indicacdes de aleitamento mixto sdo
muito frequentes e numerosas; presta grandes servicos,
porque permite salvar o seio em casos em que se teria de
sacrificar.

— O leite a empregar para o aleitamento mixto, é o
leite de vaca, de cabra ou de burra. Vamos comparar estes
leites, conforme a sua composicdo, e apontar as proporcoes
por litro dos varios elementos contidos no leite de mulher,
e 0 que dio os mesmos elementos nos outros leites:

LEITES DE: Mulherj Toon | Cabra | Burra

Caseina: .l F.\ Vet : 16 &rs- | 33 srs. 38 grs. 16 srs.
Assucar:d LA N, 6H-TH ers- | HO ers. 43 ers. 60 srs-
Gordural.s ...\ Ao 35.815.f. 4() srs. 45 grs. 18 8grs.
SRR L R SR 2,pers.| | grs. 7. ers: hH srs.

TR

Daqui se deduz, que o leite de vaca. comparado com o
de mulher, é menos doce, e que facilmente se pode corrigir,
adicionando-lhe assucar; ¢ tambem um leite mais pesado,
visto conter 33 gramas de caseina em vez de 16, e 40 grs.
de gordura em vez de 3.

O leite de cabra, muito mais pesado, pois contem 338 grs.
de caseina, 45 de gordura, 7 grs. de sais e 43 grs. do
assucar; muito mais doce que o leite de mulher.

O leite de burra, contem 16 grs. de caseina, 60 de assu-
car, 18 grs. de gdrdura e D grs. de sais. I’ portanto um
leite mais leve que o de mulher, 6 tambem o que mais 8o
‘aproxima do de mulher, sendo facilmente digerido pela
erianca. Porém o leite de burra tem o inconveniente-de ter
que empregar-se no mesmo dia, ndo se conservando e,
além disso, niio se encontra com facilidade. O que devemos
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reter 6 que o leite de burra ¢ um leite que uma crianca
com o seu intestino fragil, digere admiravelmente hem, mas
apenas ¢ empreqgado como medicamento e ndo como alimento,
pois que pelo seu uso prolongado, veriamos baixar a curva
de peso, visto que este leite nfio é natritivo para a crianca.

Vejamos agora a utilidade do leite de cabra, que tio
largamente ¢ empregado nas provineias. E’ o leite mais
pesado, mais indigesto e é sempre este leite que os pais
propdem para o seu filhinho, quando estd doente, com en-
terite, justamente quando o seu ntestino se encontra num
grauw de extréma fragilidade; érro dos mais graves, que did-
riamente verifico nas classes pobres, e em particular nas
que vivem no campo.

Péde-se de facto, empregar este leite, para a crianca
saidavel, de momento que se tomem algumas medidas.
Sendo menos doce que o de mulher, serd preciso adocal-o
¢ eomo ¢ mais pesado, temos de adicionar-lhe agua em pro-
porcoes mais elevadas do que para o leite de vaca. :

O leite de vaca é6 um pouco mais pesado que o de mu-
ther, por isso lhe adicionamos agua, e por sér menos doce,
temos de juntar-lhe assucar.

— Do que acabamos de dizer depreende-se que é do
grande conveniéneia, toda a vez quc se tenha de completar
com leite animal, o regimen duma crianca criada ao peito,
lembrar-se destas diferencas fundamentais, entre o leite de
muther e o de animais, fazendo o possivel por aproximar-
nos, tanto quanto possivel, do leite de mulher, por diluicdes
adequadas, e prudente adicionamento de assucar. Para ser
utilisado pelo lactante, o leite de vaca deve ser fervido.
Ferve-se numa panela limpa e exclusivamente reservada
para esse fim. O leite s6be antes de ferver, nessa altura
forma-se uma pelicula & superficie do leite, que é preciso
tirar, espera-se entio que o leite ferva durante cinco mi-
nutos, so0 entdo considera-se fervido. Depois de fervido, re-
tira-se do lume, tapa-se a panela e deixa-se em lugar
fresco.

E’ evidente que o leite de vaca erd, é muito superior
a0 forvido, porque contem todos os seus fermentos, mas
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a0 lado desta vantagem, tem o enorme perigo de poder
conter micrébios que produzem, no tubo digestivo da
criancga, graves perturbagf’)es, como « enterite e a tuber-
culose. E’ portanto preferivel, dar um leite fervido, apezar
de menos rico, mas que a crianca digere muito bem, sem
coratudo se-arriscar a tdo graves perigos.

—— M4 duas maneiras de fazer o aleitamento mixto : tudo
depende das condicdes sociais e do tempo de que dispde a
mie; alternar as mamadas com hiberons, ou entdo compie-
tar as mamadas com biberons adicionais. No caso de uma
operaria que tenha de ir para a fabrica, cedo pela manha
o s6 volta 4 tarde, estd indicado alternar a mama com o
biberon. No caso da mie ter pouco leite, completaremos -
as mamadas com biberons de leite. Torna-se neste caso, in-
dispensavel pezar cada mamada e completar com leite de
vaca a quantidade que deveria fornecer eada seio. K’ este,
dos dois processos o melhor sendo comtudo o mais apens-
sionado e pouco pratico; mas apezar de tudo, ambos sdo
excolentes, pois que permitem conservar o seio durante um
corto tempo, permitindo que a crianga aproveite durante
mais tempo possivel, os fermentos do leite materno, que lhe
facilitam a digestdo do levte de vaca. -

Tenho verificado, que uma crianca que segue o aleita-
mento mixto, desenvolve-se muito melhor que com o aleita-
mento artificial. Por este motivo devia existir anexo a todo
ramo de indastria que emprega pessoal feminino, «creches»
que durante o dia se ocupariam dos filhos das operarias,
até ao ano ; bastaria ter uma empregada com conhecimentos
dos cuidados a prestar a um lactante, ocupando-se da pre-
paraciio dos biberons, e um medico especialista, que visita-
ria uma ou duas vezes por semana a «créche» e faria a
inspecedo dos lactantes. Deste modo, facil se torna a maéae
trabalhar e amamentar o seu filho, visto que lhe da o seio
as trés vezes por dia, antes de ir para a fabrica, ao meio
dia e A saida desta, Assim veriamos em parte combatido o
grave problema da mortalidade infantil e terminado o con-
frangedor espectdculo das criancas abandonadas as visinhas
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que por sua vez nio possuem condi¢des, para convenien-

temente se ocupar de criancinhas de peito, havendo da parte
delas, é justo dize-lo, a hda vontade em auxiliar uma pobre
mae !

— Ingistimos dizendo que durante os trés primeiros mezes,
a crianca tem direito ao seio da mde, e dahi em deante,
quando nisso o medico vir conveniencia, ao aleitamento
mixto. Mas antes disso dé-se-lhe leite de mulher, que é o
alimento que. dd vida @ crianca, fazendo com que eln pros-

pere.

O seio deve ser dado com intervalos certos. Aconselha-
mos que se respeite esta medida, niio se dando o peito
todas as vezes que o bébé chora, habituando-o desde o0s pri-
meiros dias o dormir de moite. Se acordar, ndo se lhe deve
dar logo alimento, o que passaria a mau habito. A educacio
do lactante tem de comecar muito cédo, ligando pouca 1m-
portancia aos gritos que dé durante a noite, a nio ser que
esteja molhado, sujo ou doente; assim dormira socegado
toda a noite, Sem incomodar os pais e com beneficio para
a sua saude.

A dnracdo das mamadas ndo deve exceder em circuns-
tancia alqguma o tempo de quinze minutos; (uando sio muito
prolongados causam a maceragio do mamilo e a formacgdo
de gretas que tornam dolorosa a succdo e scrvem de gér-
mens causadores de mastite (inflamacdo e supuracio do
seio). K’ desnecessario empregar antisépticos pacra limpeza
do seio, sendo até prejudicial a sua acgdo irritante; basta
limpa-los, antes e depois de cada mamada, com algoddo
esterelizado embebido em agua fervida.

Nos primeiros dias o lactante mama porcoes de leite
muito reduzidas; para obviar a propria Natureza providen-
ciou, segregando o seio um [eite mais concentrado chamado
colostro, que & ospesso, amarelado e muito rico em albu-
mina, gordura, assucar e substincias minerais. A producdo
dura apenas os primeiros trés a cinco dias ap6s o parto. A
seguir a este, a crianca dorme durante 24 horas, sendo
preferivel nfio the dar o peito para a méae descansar.
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Se acordar entretem-se com agua fervida com assucar
on cha muito fraco. Do 2.° dia em diante da-se o seio de 2
em 2 horas. ,

Quando completar wm més, passa a dar-se o peito de 3
em 3 horas, regra que se mantem até 6 meses. As horas mais
convenientes sdo: 7 h.; 10 h.; 13 h,; 16 h.; 19 h.; 22 h.
- Depois dos 6 meses até ao ano, os intnrvalos das refeicoes
devem ser de 4 horas.

Em todas as idades, deve haver wma pausa de 7 horas
durante a noite, pois que tanto a mae como o filho preci-
sam descansar.

— A mulher que amamenta perde atravez do leite uma
grande porcdo de substincias nutritivas ; € necessario ropa -
rar este dispéndio por uma alimentaciio farta e variada,
incluindo frutas e legumes de toda a espécie para suprir o
organismo das vitaminas que passam para a crianca.

" Nao tem qualquer fundamento de veracidade o preconceito
que consiste em atribuir toda e qualquer perturbacdo diges-
tiva do lactante a infrag¢des do regimen alimentar da mae
que amamenta. _

— E’ tambem errado sobrecarregar-lhe o estomago, com
o fim de ter mais leite, com ovos, caldos, aveia e leite de
vaca, o que determina a perda de apetite para alimentago
adequada de carne, farinhas, legumes e frutas.

Nio faz nenhum mal a ecrianca mamar leite de uma
mulher mestrnada ou gravida. Durante as regras com a di-
minuicdo de secre¢io lactea, veem-se por vezes feses do lactate
liqguidas e freqiientes, mas ndo € preciso suspender o alei-
tamento.

Para ndo ter de dar o peito a duas criangas ao mesmo
tempo, quando a ama engravida, deve comecar lentamente
o desmame, iniciando-o pela alimentacio mixta, ‘

— O aletiamento artificial é o aleitamento feito com leite,
sem ser com o de mulher. Existe um grande numero de
leites conservados, leites em po, entretanto devemos dizer
gue a pratica tem demonstrado que na clinica de lactantes
08 melhores resultados siao obtidos com leite de vaca fresco,
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provindo de animais sadios, bem alimentados e alojados em
estabulos higiénicos. Sendo indispensavel da parte de quem
ordenha, a rigorosa limpeza das vasilhas e das mdaos. O
leitc de vaca nunca se devc dar puro nos primeiros mezes, ¢
necessario adicionar-the farinkas e assucar. Porém temos
verificado que o povo receia a administracio de assucar,
dando o leite nio adocado e a consequencia natural é a
falta de aumento regular de péso e a prisido de ventre. E’
igualmente frequente o érro que consiste em receiar o leite
de vaca e em alimentar os lactantes com papas de farinhas
feitas com agua; o resultado é a distrofia por farinhas, que
se manifesta por diminui¢io ou estacionamento de péso,
imsoémnia, agitacio e finalmente fraca resisténeia contra as
mfeccdes (sarampo, tuberculose, etc.). Devemos lembrar
que estas criancas podem ter a aparencia de sadias, devido
a quantidade de gordura balofa, acumulada a custa de re-
tencido de agua nos tecidos.

O factor alimentar é tanto mais importante quanto mais
tenra ¢ a idade, dela depende em grande parte a saiide da
crianca. Emquanto o adulto tem nma grande capacidade em
adaptar-se a uma alimentacdo pouco adequada, o aparelho
digestivo da crianga reage com sintomas graves, as infrac-
edes do regimen alimentar. A consisténcia da carne, o sono,
a ¢or, o bom humor e a resisténcia as infeccdes, aumento
regular de péso e altura estdo inteiramente dependentes da
natureza duw alimentac¢do; tanto é, que se tem procurado,
sobretudo no que diz respeito as perturbacdes digestivas,
substituir as drogas farmaceuticas por alimentos-medica-
mentos, isto 6, substancias alimenticias, que teem ao mesmo
tempo ac¢do medicamentosa, taes como: o leite albuminoso,
o babeurre, larosan e outros mais.

— Ja nos referimos a alimentacio materna como sendo
de grande importancia para a boa constituicio e saude do
lactante, porém hd casos ¢ sio numerosos, em que falta
em ahsoluto este meio de alimentacdo. Redobra de impor-
tancia a acglo do especialista neste caso, pois a bda
orientacdo na alimentacdo, podera reduzir a mortalidade
infantil, de criancas alimentadas artificialmente.
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E' preciso ndo esquecer que a alimentaclio artificial é
empregada em substituicdo e ndo epwivalente & alimentacdo
materna. Devemos dizer que as proba,blhdddes de exito,
sio muito menores, exigindo muito maiores cuidados,
e entretanto conseguem-se optimos resultados desde que
se cumpram a risca os preceitos da medicina infantil mo-
derna; vigiando-se as criancas uma ou duas veses por se-
mana, em dispensarios infantis ow consultas para lactantes,

dirigidos por especialistas. &’ uma arte que nem todas

as mies compreendem. Os pais deviam reconhecer que
um conselho dado pelo medico, 6 mais barato, mais util e
mais bem sucedido do que a cura duma doenca que podia
talvez ter sido evitada.

a alimentacdo artificial temos a observar alguns
principios fundamentais : a crianca saudavel, ndo deve em
época alguma da sua vida, ultmpasmr nove decilitros de
leite de vaca puro por dia. Quanto as dilui¢des do leite,
o melhor serd preguntar ao médico, pois que as mies
teem muito em que se entreter, quer com as ocupacdes
domesticas, quer coum as L\IO{*DCRIE:dB sua «mdoe%tade» 0
hébe. -
Progressivamente tem de completar-se a alimentacéo
lictea, em varios sentidos, administrando vitaminas, sob
a forma de sucos de fruta craa, como: sumo de la-
ranja, de uvas, de tomate e bananas esmagadas, bem como
purée de legumes, papas, biscoitos e finalmente di-se carne
e pao em determinadas fases da vida da crianca.

O alcool sob pretexto algum, mesmo sob a forma de
vinhos tonicos ou cerveja podera ser dado & crianca, em
consequencia dos seus desastrosos efeitos nessa idade.

Analogamente tdio importante como a alimentacio, é de
grande utilidade um <«quantum» maior possivel em ar,
sol e luz, evitando desta forma o aparecimento do raguitismo
e de outras doencas evitaveis.
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NOCOES PRATICAS

DE
Hiviene da. Primeira. 1nfdnecia

Um conselho de Higiene vale uma lei de Religifio

— A alimentacfio 6 o factor essencial da saude das crean-
¢as. Mas ndio basta a um bébé ser correctamente alimenta-
do; é igualmente importante cuidar, escrupulosamente, da
limpeza do seu corpo, do seu vestudrio, do seu berco, da
casa onde vive, e prestar-lhe um sem numero de atencdes,
de que carece.

—A higiene da crianga comeg¢a antes do
seu nascimento, com os cuidados que a mae deve obser-
var durante a gravidez, evitando os traumatismos, fortale-
cendo-se pela alimentaciio e repouso, combatendo as infec-
¢des genitais e, muito particularmente, tazendo trata-
mento antisifilitico, se ha suspeitas desta enfermi-
dade, para impedir ahortos, nados-mortos e meninos conde-
nados a sucumbir nos primeiros meses de vida. Podem,
tambem, evitar-se as grétas do seio, prejudiciais para o lac-
tonte e dolorosas para a maie, endurecendo o mamilo, algu-
mas semanas antes do parto, com magagens e lavagens com
dleool, ‘

— Mamar e dormir: é avida do bébé. Nada mais tem
que fazer. O que é indispensavel, é que o faca a horas cer-
tas, Deixai chorar os glutdes e acordai os preguicosos! Com
o tempo, éles proprios aprenderdio as suas horas de alimen-
tacdo. Assim habituados, s6 chorario os meninos incomo-
dados pelas roupas impréprias, os doentes ou erradamente
alimentados, salvo tratando-se de filhos de individuos exces-
sivamente nervosos. Amai os vossos filhos inteligentemente,
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procedendo segundo os conselhos dos médicos, nio vos
deixando guiar pelas influéncias de comadres e avés, bem
intencionadas por certo, mas ignorantes,

— O berg¢o deve ser simples, facil de limpar e destituido
de rendas e folhos, onde se aninham poeiras carregadas de
mierobios. A roupa do berco deve renovar-se com freqién-
cia, para se conservar sempre enxuta e limpa. K’ recomen-
davel evitar os colchdes de penas e o excesso de abafos,
mas o essencial é expor tudo diariamente ac
sol, O sol é o grande 1nimigo das doengas.
Onde éle entra, raramente entra o médico,

— A crilianga ndo deve dormir nunca ao colo
nem na cama dos pais. Se o menino for fraquinho e
houver muito frio, evitai que éle arrefeca, colocando-lhe na
cama botijas de dgua quente, mas bem embrulhadas em
panos de 13, para o ndo queimarem. Nio deveis pegar no
bébé nem deita-lo no ber¢o sempre para o mesmo lado,
para que nao tenha, mais tarde, desvios da coluna e outros
defeitos graves. Observai o seu sono, que deve ser calmo.
A posicdo do bébé saudavel e adormeecido 6 com as pernas
e bracos encolhidos. Se dorme com os membros em exten-

¢lo, 6 porque nio estd bom. Habituai-o a dormir sem a exi-
genua, dum siléncio absoluto, sempre num quarto arejado, de
janelas abhertas e, durante o verdo, mesmo ao ar lwre. As
criancas sdo como as flores: precisamde ar puro e do
sol para medrar. A crianca deve estar protegida das
moscas e mosquitos, mas de modo que nio se impeca a livre
circulaciio do ar. A mae reparara sempre se o seu filho
dorme de bdéca aberta, e, em caso afirmativo, tratara
de averigiiar a causa. Nos bébés, isto pode resultar duma
coriza sifilitica, e, nestas condi¢des, a crianca ndo pega bem
no peito; nos mais crescidos, trata-se, em geral, de vegeta-
¢oes adenoides. Num e noutro caso, a intervengéaoc
do medico é indispenséavel. O menino deve adorme-
cer espontineamente, e ndo precisar de que o embalem com
cantigas ou historias fantasticas, que o prejudicam, por ex-
mtarem a sua viva imaginacdo e originarem médos, terro-
res e hirras.
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—As criangas devem tomar banho todos os
dias, mesmo quando estdo doentes. De preferéncia, o ba-
nho precedera a hora da mamadura, para o pequeno poder
repousar em seguida a esta. Nos meninos chordes, a pratica
tem demonstrado aconselhavel repetir o banho a noite, an-
tes do sono maior, que em todos os casos deve ser prece-
dido duma pequena lavagem. O banho geral deve ser muito
rapido, merecendo especial atencdo a limpeza das pregas da
pele. A temperatura da “agua devera ser semsivelmente a
mesma que a da pele (35°).

Nio hda nenhuma desculpa para que o banho da crianca
ndo seja cotidiano, pois uma cr langa nunca esta de-
masiado limpa e o banho acalma os seus nervos e excita
0 seu crescimento.

—0 enxoval do bébé, seja éle rico ou pobre, ha de
ser simples, porque o luxo da infancia é a sua limpeza e a
sua robustez; hd de ser largo, para o deixar espernear li-
vremente ; ha-de proteger do frio todo o seu corpo, sem es-
quecer as pernas, porque o pequenino ser se nio pode de-
fender dos arrefecimentos como nés, mas sem o atabafar
em excessivas las, de que depois nfio é ficil desacostuma-lo.
Por mais singelo e pobre que seja, o que nao pode
perdoar-se é que nido ande escrupulosamente
limpo e que cheire, mesmo ao de leve, a urina ou a leite
azédo, As fraldas molhadas irritam a pele e produzem o in-
tértrigo (assado). Este evita-se mudando-as muitas vezes,
deixando-as francas e polvilhando a pele com pé6 de talco e
nio com farinha ou amido, que fermentam. K’ boa pritica
habituar, logo nos primeiros meses, as criancas a serem lim-
pas, adivinhando, com o habito, a hora a que se sujam; e
quando se mantém ja.sentadas, coloca las todos os dias na
bacia, a horas certas. As mais crescidas, que continuem
urinando na cama, ¢ conveniente acorda-las uma vez du-
rante a noite, a hora certa, para urinarem, e limitar-lhes
a ingestio de liquidos durante o dia e sobretudo a moite,.

— Deixai despidas de toucas as cabecas de vossos filhos
o cuidai-lhes antes do eabelo, nio o deizxando crescer muito
¢ lavando-o muito bem. O érmo é sempre mau sinal. Cai
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muito facilmente, besuntando a cabeca do lactante com va- .
selina esterelizada ou azeite e passando ao de leve com o
pente horas depois.

Nas criancas de t6das as idades, é extremamente vulgar
a infestacio pelo piolho. Kste facto deve ser mvestwado
pelas méies e imediatamente tratado. O melhor meio de ma-
tar o piolho & lavar o cabelo com petréleo, mas ficam ainda
as 1éndeas. O melhor processo de eliminar estas, nos rapa-
zes, ¢ rapar-lhes o ecabelo. Nas meninas, lava-se a cabeca
com alcool ou vinagre, e depois passa-se um pente fino
pelo cabelo, KEsta pmtlca, ¢ muito importante, porque, no
coiro cabeludo irritado, instalam-se infec¢des que nestas
idades facilmente se generalizam. Para impedir que o menino
so fira, cortams-se 1he rentes as unhas. K’ conveniente em-
pregar tintura de iodo fraca, em tdodas as pequenas arranha-
duras que haja na sua pele delicada.

— 0O melhor guia do crescimento e da sauide
do lactante 6 a Balanga. Precisais pesar os vossos ;
filhos ou levd-los a pesar as consultas de criancas. E’ a ba-
lanca que vos diz se tendes bom leite e se tendes cuidado
bem dos vossos filhos. A crianga cresce muito mais depressa
que o adulto, e tanto mais, qdanto mais pequena é. Nasce !
em geral com um péso de 3,5 k., dobra-o aos D meses e tri-
plica-o antes ‘do ano. As meninas pesam sempre um pouco
menos que os rapazes. Nio se admirem de, nos 3 primeiros
dias, baixar o péso até em 200 gr., que isso é normal e
volta & primitiva ao fim de 2 semanas. Pesando-as sempre
em jejum, aumentam cada semana 100 a 200 gr., mais ou
menos, conforme os casos; é preferivel que o péso va cres-
cendo sempre a mesma quanndade sem parar, do que haver
grandes aumentos seguidos de descidas. Ndo se entusiasmem
*pelos grandes aumentos, dando alimento em excesso— pois -
a superalimentacgfo é muito prejudicial e por
si 80 conduz a perturbacgdes digestivas e outras. Quando o
péso deixe de aumentar regularmente, ou diminua, é preciso
vigiar o lactante, porque nfo estd hem, e 86 o médico po-
derd dizer se é por doencga ou regimen errado.

— Nascem os meninos com uma média de H0. ¢.” de
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- comprido e atingem o dobro aos H meses; mas ndo o tdo
atil medi-los como pesa-los para saber da sua prosperi-
- dade. A fontanela (moleirinha) vai fechando pouco a pouco
até aos 18 meses, mas nos raquiticos, que o sdo por falta
de ar, sol e alimentacio adequada, nessa idade ainda esta
aberta,

— Para saberdes do estado de saude do V0SSO
bébé, reparai, além dos aumentos de péso, para as suas
carnes, se estio frescas, coradas e rijas; e para a sua face,
que deve estar rosada e serena. Observai a maneira como
dorme e mama ; se tem apetite ; se esta alegre ou parece so-
frer ; e, muito especialmente, reparal para as suas
fezes, que devem ser de consisténcia pastosa, amarelas
claras, ndo ter maun cheiro, e em media trés vezes ao dia
nos 6 primeiros meses o depols duas ou trés vezes. Logo
que sejam em numero maior, verdes, mal cheirosas, e Irri-
tantes da pele; ou pelo contrdrio duras, com sangue e acom-
panhadas de esforcos da parte da crianca, apressal-vos a
lova-la a uma consulta. E’ bom reparar se deita vermes
intestinai's (bichas) nas fezes; e, se os houver, ¢ pre-
ciso informar o médico, porque o&les causam muitos inco-
modos, roubam 0 sustento ao menino, envenenam-no © che-
gam a dar sintomas que arremedam a meningite.

— Notai tambem se hd vomitos e de que sdo compostos,
e nio os confundais com o bolsar de toda a crianca normal,
no fim da mamadura, quando se sente satisfeita. A criancga,
que vomita, esta doente ou é vitima de erros alimen-
tares. [’ grande o perigo de usar remédios ou seguir medi-
cacdes feitas por qualquer pessoa, mesmo que se diga expe-
rimentada, porque todas estas perturbacdes se curam,
seguindo um regimen alimentar correcto. Se, consultando o
médico, éste impuzer um jejum de 24 horas, ndo vos admi-
reis, porque dai s6 advirio beneficios. Se 0 menino tiver
convulsdes, dai-lhe um banho quente e um clister, enquanto
o nio podeis levar 4 consulta médica.

—_xcepto nos raquiticos e bebés muito atrasados, os
primeiros dentes vem a0 6.° més, e sio 2 de
baixo: a seguir, vém os demais, de .modo que, a0 ano, a
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crianga tem todos os oito dentes da frente (incisivos); de-

pois nascem os molares (mos), e s6 aos dois anos 0s caninos
(présas), ficando, aos trés anos, com 20. dentes chamados
ae leite. A dentigfo n&o tem culpa das doengas
das criangas, apenas nessa altura existe um estado de
malor fraqueza e é preciso redobrar de cuidados, pois com
as dores metem & boca coisas sujas e infectadas, que lhes
ddo perturbagdes intestinais. E’ preciso evitar que os héhés
chupem os dedos e tragam chuchas na hoca. Sio causas
de infecgio e deformam a boca. Enquanto n&o nascem
0s dentes, nfo é necessdrio lavar a bbdca gos
bébés e até ajuda a provocar os sapinhos;mais tarde,
€ muito preciso fazé-lo, para conservar os
dentes do leite até que nascam os definitivos. Ensi -
ne-se o menino a mastigar muito bem, logo que
cOmece a comer.

— As crilancgas aprendem a andar por Si.
Po-las a andar antes de tempo s6 tem inconvenientes: en-
torta a coluna vertebral e as pernas. Lembrai-vos disto, se
quereis ver o vosso menino direito e desempenado. O me smo
se pode dizer da fala: aos meninos prodigios de-
pressa murcha a inteligéneia,

Quando o bébé nasce, nio se esquecam de mandar
deitar nos olhos uns pingos de sumo de liméo,
para prevenir alguma infec¢io e a cegueira. Ndo despre-
zels nunca o umbigo. Enquanto nio cai o cordio.
poe-se-lhe s6 vaselina esterilizada e embrulha-se numa com-
pressa de gaze esterilizada ; depois de cair, polvilha-se com
pé de bismuto e nunca com pomadas e pensos himidos, pPo
de caruncho ou licopédio. As infecedes umbilicais matam
muitas criancas pelo tétano e outras complicacdes. Se apa-
recer o chamado leite das bruxas, nio se deve expremer o
peito; basta colocar pensos quentes, que logo desaparecs
© nio tem importanecia. |

Para que serve furar as orelhas is meninas logo ae
nascer ? Vém-se tantas cheias de pus e tantas outras ficar
anos com eczemas e crostas, que 6 preferivel adiar essa
operacdo supértlua para mais tarde.
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Muitas vezes, os bébés, depois de nascer, tém ictericla ;
deixam manchas avermelhadas de urinas nasfraldas; e as ve-
zes as meninas tém pequenas hemorragias, I’ prudente avisar
médico, mas no geral sio fen6menos sem valdr e passageiros.

Quando os meninos nascem antes de tempo sio precisos
enidados especiais para que vinguem € é bom pedir conse-
lhos nas consultas e dispensarios de criancas.

— Depois das doengas causadas pelos erros de alimen-
tacio, que sio das mals variadas, as que, com maior ire-
qiiéncia, atacam as criancas sio: a sifilis, que herdam
dos pais; a tuberculose, que adquirem por contagio
directo com pessoas doentes do peito ou indirectamente
pelo leite mal fervido;a tosse convulsa ; o sarampo ;
e a difteria (garrotilho), que igualmente contraem por
econtactos com outras criancas portaderas dos gérmenes,
que provocam essas doencas. A broncopneumonia mata,
principalmente, os meninos débeis e mal nutridos. Especial
cuidado se deve ter com as criancas, no periodo de conva-
lescenca do sarampo, para prevenir graves doengas, como
a tuberculose ¢ a broncopneumonia. Afastai os vossos
filhos das pessoas que tossem e escarram, ©
nio as deixeis entregues Ais caricias e beijos de qualquer
pessoa, pois que assim se multiplicam as ocasides de conta-
gio. Os meninos atingidos por estas moléstias
devem ser isolados nos hospitails, onde sdo trata-
dos com todo o carinho, abolindo assim o perigo de intfectar
0S ITMA0S.

—Vacinai, o mais cédo possivel, os vossos filhos
contra a variola (bexigas), mesmo antes dos trés meses e
contra a difteria. Assim evitareis desgostos e mais tarde
acusacdes justificadas contra a vossa negligéncia.

A educaciio moral e social é o complemento indispen-
siavel da educacdio higiénica da crianca e sai fora dos limites
do nosso trabalho. Notaremos apenas que o cérebro da
erianca 6 como um espélho, onde se reflectem tddas as
vossas accdes e todas as vossas palavras, que néle ficardo
oravadas desde a mais tenra idade e constituirdo a base
para a modelaciio do seu caracter.
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3 medicamentos
indispensaveis 2

todas as criancas
EMULSAO PASTEUR

Oleo de figados de bacalhau com hipofosfitos
qiie pela sua preparacdo especial
¢ a unica tolerada pelas criancas

R H EXTMIA

Xarope peitoral de agradavel sabor, infalivel
para combater a tosse

LY O

Pomada peroxigenada para feridas, queimaduras,
erupcgoes de pele, etc.

Proeurai na nossa casa todos o8 artigos necessirios
4 higiene das crianc¢as

ASTITITD DUSTELR I8 bison A
M & AoV
=i S . Y -:.-I .I
§ R. Nova do Almada, 69 R. dos Clérigoes, 36 %\ S€&7, N
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Para as creancas

Que cresceram depressa
que sejam nNervosas,
palidas, anémicas,
escrotulosas,

raquiticas,
uma chavena de

OVOMALTINE

no leite, ao primeiro almoco,

aumentar-lhes-ha
a alegira
O peso do corpo

1 20 apetlte
DR A AN ANDER S A BFRNE

UNICOS CONCESSIONARIOS PARA PORTUGAL !

AL VE S & G2 (IrRMAOs)
RUA DOS CORREEIROS:AI, 20 —LISBOA
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| Quando as (rianias ndo gigerieem Dem o leife, | |
foue dar-Se-lne uma colner de (nd de

| —— LABLACTINA —

(FERMENTO LAB)
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em cada chdvena ou biberon, depois do que,
a digestdo se faz normalmente, com uma
assimilacdo completa

- O XAROPE DE IODOPEPTONA

— SANITAS —

TEM SOBRE O
XAROPE 10DO-TANNICO

as seguintes vantagens :

Nfio produz irritagido intestinal
Nfio produy prisiio de ventre
Nilo produz iodismo
E’ mais energico
Pode ser usado pelas eriancas gune jd tiveram enterites

E. por isso rogamos a V. Ex.* a fineza
de os preferir,

ADULTOS — Uma ocolher das de sopa antes das duas principais
rofeicbes, ou ao levantar e deitar,

CREANCAS — Até aos 12 anos, duas colheres das de cha por
dia e dos 12 aos 16, duas eolheres dus de mobremesa, por dia.




Famaeia: Andrade "

1283 — Rua do Alecrim — 127
Bel.i—iTs ‘807&% & v o LISBOA
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BABEURRE ANDRADE — constitue um alimento
de primeira ordem pars as c¢rianc¢as. De muito
facil digestdo e assimilagio. KEmpregado com
absoluto @éxito nas gastro-enterites crénicas, dis-
pepsia congénita, etc,

ARSIODON ANDRADE — (fosforo e arsénico
orginicos) indicado nos estados. adyniamicos, con-

valescencas, eserofulismo, ete.

XAROPE ANDRADE — (medicaclio iodo-tanica

Tl WREED

tosfatada) indicado nos engorgitamentos ganglio-
nares, raquitismo, fraquesa geral, anemia, etc.

BIOLACTASE ANDRADE — cultura pura de
fermentos bulgaros no maximo de viruléneia,
em caldo. '

Indicado em todas as afeccoes intestinaes

o e e e s
PREFERIR sempre a marca ANDRADE — Pre-
paracdes feitas exclusivamente:com productos de
absoluta puresa.

Anexo — LABORATORIO DE ANALISES
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A SAUDE DE VOSSOS FILHOS |
DEPENDE I).A SUA ALIMENTACAO

A mae que déseja pO-los ao abrigo das doengas,

§ serda severa na escolha dos seus alimentos.iS(’)
os de comprovado valor

lhe merecerdo confianca.

| Ha mais de meio seculo que milhares de crian-

¢as em todas as partes do mundo sdo alimen-

tadas com ‘as saborosas papinhas da excelente

FARINHA LACTEA NESTLE

rica em leite e em vitaminas que faz as
criangas alegres e as torna

sas e robustas;

WACH
HAMK

PECAM AMOSTRAS GRATUITAS
A’ FILIAL EM PORTUGAL DA

NESILE 8 AWGLO-SWLSS CONDEWSER MILK L.

RUA IVENS, 11-13— LISBOA
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infernais

$a0 ongmados muitas vezes por um ata-
que agudo de dores de cabeca. E’ ver-
dadeiramente de alto valor, dispér em
tais momentos, de um calmante que
actue de forma rapida e segura e que
nio cause efeitos desagradaveis. A scien-
cia farmacoldgica moderna creou o

Veramon-Schering

que se distingue por nao atacar o co-
racao mem provocar cansago ou ardores.

Tubos de 10 e 20 comprimidos de 0,4 gr
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