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O PROEBLE(MA DOS ACIDENTADOS
DE TRABALHO
E00) SELL ARKOVEITETIENTO
PROFISSIONAL

Pelo Dr. VITOR FONTES, médico do Instituto Mé-
dico-Pedagddico da Casa Pia de Lisboa.

s
de todos -os tempos o aproveitamento profissional dos mutilados

e estropiados.

Sao banalidades o trabalho dos cegos, o aproveitamento dos
surdos. Todos nds conhecemos amputados que trabalham e se sub-
sistem, produzindo por vezes um rendimento em concorréncia com 0sS
individuos de constituicao fisica normal. Nem valeria a pena vir aqui
para confirmar a veracidade de factos tao correntemente observados.

Mas se, na verdade, ésses factos sao, em si proprios, uma verdade

- tao evidente, éles nao tém, no entanto, a aplicacao pratica que a sua fla-

grancia deveria impor. Nao ha entre noés estatisticas sdbre que possa-
mos firmarmo-nos, mas julgamos nao cometer grande erro, dizendo que
a maior parte dos nossos mutilados e estropiados nao utilizam, devida-
mente, a sua capacidade tuncional, no sentido de um melhor aproveita-
mento profissional de que sao capazes.

Em nosso entender, dois factores influem, poderosamente, néste sen-
tido.

Por um lado, é o sentimento piedoso que os outros tém para com
éstes individuos, sentimento que, longe de os dignificar, os humilha, e lhes
cria estados de espirito depressivos, de que uns, inconscientemente, se
servem para desculpar uma comoda inactividade em que se colocam, e
outros aproveitam, com mais ou menos ardileza, no sentido de se bene-
ficiarem quanto possam a custa do do alheio, que, inteligentemente, ex-
ploram.

O outro factor, que muito nflui no mau aproveitamento dos mutila-
dos, é a falta de condi¢cOes que tavorecam €sse aproveitamento.

Para obviar a éstes dois inconvenientes apontados, € necessario :

(a) dar consciéncia ao mutilado de que éle é ainda, e a-pesar-de
tudo, um valor social, e como tal exigir-se lhe o esforco de que ainda
€ capaz.

(b) ajudé-lo a saber utilizar-se da sua capacidade, que, muitas vezes,

nao esta reduzida, mas apenas alterada.




Com éste fim se criaram, em todo o mundo e¢ivilizado, escolas de
reeducacao e orientacao profissional, tendo anexos laboratérios de psi-.
cologia e fisiologia experimental, de torma a poder avaliar-se a capacidade
funcional dos observados e indicar-se lhes as modificacdes a introduzir
na técnica dos trabalhos profissionais, de férma a permitir um melho
aproveitamento.

Nestas escolas, tém importancia fundamental as secgoes de fisiotera-
pia e protese para o tratamente das lesdes e para a construg¢ao da apa-
relhagem necessdria para suprir, quanto possivel, a mutilacdo ou o estro-
piamento de que sao portadores.

Estas escolas existem espalhadas por todo o mundo, podendo di-
zer-se que nao ha sociedade organizada onde elas nao existam, e a sua
utilidade € apreciavel, se bem que o seu rendimento nao seja tao grande
como a principio se supos. :

Neste sentido, como, alids, em muitos outros, a guerra europeia trou-
xe numerosos ensinamentos, que, devidamente aproveitados, bem podem
servir na obra da paz.

Foi de bastantes milhdes o nimero de mutilados e estropiados que
a grande guerra produziu em todo o mundo beligerante, e, principal-
mente, nos paises onde ésse numero foi maior, tez-se sentir a necessi-
dade urgente de tirar désses individuos o maximo rendimento; de férma
a aliviarem-se, quanto possivel, do novo encargo que entao lhes aparecia.

‘Nao tardaram a aparecer escolas de reeducacao e orientacao profis-
sional para os feridos da guerra.

De uma féorma genérica, pode dizer-se que o eritério simplista que,
de principio, presidiu na orientacdo dessas escolas (critério aproveitado
no sentido, nem sempre o mais honesto, por muitos dos seus organiza-
dores e directores) fez com que o insucesso fosse geral.

Em primeiro lugar, pretendeu-se resolver a maioria dos casos pela
protese dos mutilados. Exemplifiquemos: um determinado individuo
era relojoeiro antes de sofrer a sua mutilacao; ou ainda: a um certo am-
putado da mao tinha sido escolhida a profissao de relojoeiro. A solucao
consistia em arranjar qualquer aparelho protético que substituisse a mao
nos diversos trabalhos que ela executa nessa profissao. E, assim, apare-
ceu um complicado aparelho, a que se chamou a mdado do relojoeiro. E:
como a mao do relojoeiro, apareceram a do serralheiro, a do carteiro, a
do cavador, etc., etc., aparelhos que se fizeram aos milhares, que certa-
mente devem ter dado bons interesses aos seus inventores e fabricantes,
mas... cuja utilidade pratica foi, por assim dizer, nula. E’ que nao se con-
tou, antes de tudo, com a <accoutumance» a mutilacdo, com a tendéncia
natural que tem todo o mutilado em se adaptar a lesdo de que sofre e em
modificar a técnica do seu trabalho profissional a sua nova aptidao fisica.




E’ apontado por todos os que freqiientaram as escolas de reeduca-
¢do dos mutilados de guerras e que sdo sinceros, o facto de muitos dés-
tes feridos de guerra, a quem tinham sido distribuidos varios aparelhos
que pretendiam substituir os 6rgdaos mutilados, trabalharem com ésses
aparelhos apenas enquanto se sentiam vigiados, mas que, quando a von-
tade, preferiam o uso do coto.

Se o fracasso da protese foi aprecidvel, nao foi, decerto, menor o da
reeducacao e orientacao profissional.

E’ que nao basta saber se um certo individuo, que tem uma mutila-
cao fixada, e a quem se escolheu uma determinada profissao, para a exe-
cucao da qual se arranjaram os mais perfeitos aparelhos protéticos, nao
basta saber, diziamos, se éste individuo, nestas condicoes, € capaz de
executar todos os actos que essa protfissao exige, dos mais simples aos
mais complexos e verificados, precisamente, pelos mais delicados apare-
lhos laboratoériais.

E' preciso, acima de fudo, atender as tendéncias psiquicas do indivi-
duo e ao meio social para onde vai viver.

Um pescador, que, apos a sua mutilacao, for aparelhado e reeducado
para relojoeiro, voltando para o meio onde sempre viveu, nao tardara a
Por de parte a sua nova profissao e a procurar entre os trabalhos do
mar os que forem compativeis com a sua nova aptidao fisica; isto é,
tendera sempre a adaptar a mutilacao ao trabalho profissional onde as
suas tendéncias se facam sentir mais exuberantemente.

Neste €rro cairam, a principio, as escolas de reeducacao de feridos
da guerra, € as somas enormes que com elas se despenderam tiveram um
rendimento insignificante.

As afirmacoes que aqui fazemos nao sao novidade, e entre nés hou-
ve uma escola déste género, que, de uma maneira geral, nao fugiu a regra.

Refiro-me 4 nossa Escola de reeducacao dos mutilados de guerra
que houve em Arroios. Nessa escola, por onde passaram cérca-de qui-
nhentos dos nossos feridos de guerra, havia seccoes de fisioterapia (kine-
siterapia, hidroterapia, luz, electricidade, raios X, etc.) de orientacao pro-
fissional, com laboratério de psicologia e de fisiologia experimental, com
bastante aparelhagem, tendo anexas aulas de habilitacao literaria, rudi-
mentar de comércio, oficinas varias de cesteiro, alfaiate, esteireiro, serra-
lheiro, carpintaria, uma grande cérca para trabalhos agricolas, etc., e uma
seccdao de protese. _

Em 1021, num relatério que, como chefe da seccao de orientacao
profissional, apresentei 4 Direccao da Escola, escrevi:

«Para nos podermos orientar na escolha de uma profissao para um
determinado individuo, temos de atender a factores de varias ordens
que, pela sua importancia e dificuldade de observacao, muitas vezes fal-
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seiam os resultados a que se chega. Esses factores dividimo-los em in-
trinsecos, ou de ordem individual, e extrinsecos, ou factores do meio.

«QOs factores de ordem individual sdo ou de natureza fisica (incapaci-
dade fisica para o trabalho), ou psiquica (tendéncias do individuo).

«Os factores do meio sao: a influéncia das profissoes anteriores a
mutilacdao, a proteccao dispensada aos mutilados, leis de excepcao, etc.

<Evidentemente que entre éstes factores ha toda a interdependéncia,
e uns influem poderosamente nos outros.

«No mutilado de guerra ha um factor psiquico, que nao existe no
mutilado civil, e que muito influi na sua orientacao profissional futura,
Esse factor é a causa da sua mutilacdo. O mutilado da ouerra € mutilado
em servico dos ottros, com sacrificio de todos os seus interésses; ao
passo que a mutilacdo do operario civil € adquirida em servico proprio,
no seu ganha-pao...

«Quanto a mim, éste factor foi a causa predominante do fracasso das
escolas de reeducacao em todo o mundo...

«Um homem que era, por exemplo, trabalhador rural antes de ir para
a guerra, e que dela voltou mutilado, ainda que essa mutilacao o nao im-
possibilite de voltar para a sua antiga profissao, quere beneficiar da sua si-
tuacao especial (leis de excepcdo, etc.) para uma melhoria - de situacao fu-
tura, e dificil se torna, ou, pelo menos, as razoes morais que lhe assis-
tem tornam mais dificil resistir aos seus desejos-do que se se fratasse
apenas de um mutilado civil.

«Por isso os mutilados de guerra fogem o mais possivel as pro-
fiss0es manuais e buscam, insistentemente, o <emprégo». Ha a acrescen-
tar a 1sto os tactores do meio de que atras falamos,-isto €, as leis de ex-
cepcao, criadas, alias, justificadamente para éstes homens,—simpatia com
que sao recebidos; tudo isto contribui para que nés, nas escolas de
reeducacao, lhes indiquemos profissoes manuais compativeis com as
suas incapacidades, as vezes, as mesmas que possuiam antes de serem
alistados no exército, e €les ou nao vao 4as oficinas, ou as freqiientam
apenas até arranjarem o desejado emprégo.»

Tais eram as. palavras que escreviamos em 19021, e que, em nosso
entender, justificaram o fracasso da nossa Escola de reeducacao de mu-

tilados .da guerra. Mas entdo, como agora, diziamos: «To0da a obra é

atil, quando se depura; quando mostra os seus érros, que devem ser
evidenciados... para que, de futuro, se evitem.»

«Julgo, pois, conveniente atender aos defeitos das escolas de re-
educacao dos feridos da guerra, quando se organizarem entre nos es-
colas semelhantes para os mutilados civis.”

O problema dos mutilados civis, ou, como mais comumente se
chamam, dos acidentados de trabalho, € um problema complexo, que
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absorve todas as sociedades civilizadas, e que, infelizmente, ainda se
encontra longe de uma solucdo satistatoria.

A mao de obra, onera, consideravelmente, o preco da producio.

O material humano €é sempre caro e tem sempre de ser pago por
bom, o que nem sempre acontece.

Em primeiro lugar, exige uma aprendizagem demorada e dispen-
diosa, e valorizada com essa aprendizagem, as reinvidicacoes a que se
julea no direito de exigir da sociedade onde vive, as defesas de que
se cerca tanto durante a fase produtiva como na inactividade, tornam-
na tao onerosa que os industriais fazem quanto podem para a dis-
pensar ao maximo.

Neste sentido, a indtstria mecanica tende cada vez mais a subs-
tituir a manual. Sao verdadeiramente admirdveis os esforcos que a en-
genharia emprega para substituir o trabalho manual pelo mecanico,
simplificando quanto pode a técnica profissional, reduzindo ao minimo
a aprendizagem do operario.

Com um simples e leve movimento de alavanca, executam-se hoje
complicados actos profissionais.

Ao mesmo tempo que o homem vai sendo substituido pelo aco,
mais barato e mais fiel, a proteccdo, que os industriais, em interésse
préprio, fazem 'aos operdrios acentua-se cada vez mais, poupando-o0s
aos desastres de que sobrevém os acidentados do trabalho, que, por
mais reeducacio e orientacdes profissionais que se lhes déem, éles sdo
sempre, e a-pesar-de tudo, pesados encargos, que se vao reflectir no
preco do produto, prejudicando a concorremncia.

E’ interessantissimo ver como as maquinas modernas protegem
quem com elas trabalha. Os dispositivos com o fim de proteger os
operdrios sao os mais engenhosos. Recentemente, tivemos ensejo de
visitar, entre nds, uma instalacdo industrial com maquinaria de origem
alema, de recente data, em que o que acabamos de expor era digno
de se apreciar.

H4 maquinas que s6 trabalham, em que sO engrenam as suas pe-
cas motrizes, quando as placas protectoras das pecas perigosas as 1SO-
lam completamente, tornando mesmo impossivel o acesso a essas pegas.

Estas disposicoes sdao apreciadissimas nos meios industrais; esta-
belecem-se prémios e varios incitamentos para os técnicos que melhor
fizerem neste sentido.

Tudo isto demonstra que o problema dos acidentados de traba-
lho é um problema complexo, e que a sua resolucao nao consiste ape-
nas na criacio de escolas de reeducacdo e orientacdo profissional.

A criacao destas escolas €, apenas, um dos aspectos do problema,
mas que por si s6 o nao resolve.
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Por quatro fases passa a resolucao do problema dos acidentados
d { abalho:

1.0 — Proteccao fisica do operario.

2.0 — Promulgacdao de leis tendentes a suprir a sua incapacidade
Po. tima pensao variavel e calculada segundo essa 1ncapacidade.

3.0 — Reeducacao e orientacio do acidentado do trabalho.

4.0 — Criacao dos <«patronatos extra-escolares.»

l.o — A proteccao fisica ao operdrio é j4 um vasto problema de hi-
gieiie social, e vai desde a higiene de habitacao, de oficinas, etc., até -
aos dispositivos das mdquinas a que atrds nos referimos, tendentes a
evitar os desastres.

2.0— A segunda fase por que passa o prob]ema que nos ocupa
€ a criagdo das leis dos acidentes de trabalho, cdlculos de incapacidade,
criacdo de tribunais especiais para o julgamento das reclamacoes, etc.

3.0 — Esta fase consiste na criacio de escolas, cujo critério tem de
atender as condicdes fisicas e psiquicas do acidentado e ao meio on-
de sempre viveu e para onde vai viver.

4.0 — Os patronatos extra-escolares sio entidades destinadas a co-
locar os acidentados reeducados, a insistir perante o meio no valor
produtivo déstes individuos, e a protegé-los nas situacoes dificeis em
que por ventura se encontrem.

Seria interessante detalhar cada uma destas fases, mas o artigo
val longo e o que haveria ainda a dizer seria vasto. Apenas, para ter-
minar, diremos que estas coisas sdo prética corrente na maioria dos
paises modernos; na Ameérica do Norte, Inglaterra, Alemanha, Franca,
Bélgica, Holanda, Dinamarca, Suica, Rdssia, Itdlia, Japdo, etc., mas no
nosso pais sao letra morta, limitando-nos apenas a ter uma lei de aci-
dentes de trabalho, cuja execucdo se faz... como sucede com tddas as
nossas leis.






