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A Eugneiea e a Eugenetiea

Entende-se por Hugénica on Eugénia o estudo dos factores susce-
tivels de modificar para bem ou para mal, as qualidades da raca das gera-
coes fuluras, tanto fisica como moralmente.

Por esta defini¢io, devida a Francis Galton que a empregou pela
primeira vez em 1883, se vé a complexidade que encerra a palavra Fugenica.

Comeca, segundo Boulanger, desde a concepcio do ser vivo e continia
na gestacdo, na infancia e na vida adulta para recomecar nas novas fecun-
dacoes, Segundo ainda o Dr. Boulanger, a Fugénica segue um circulo vital
que ndo se Interrompe onde nos agrada ficar, aceitando-se no seu programa
tudo quanto favorecer a moral e a hygiene social e individual, isto é, tudo
quanto se faz para que a crianca nasca, cresca e se torne adulta na perfeigio
tanto fisica como moralmente, tudo isto entra no programa da Zuzgénia ou
da Fugénica.

Assim, a luta contra a tuberculose, contra o alcoolismo e contra o
tabagismo, a luta contra as doencas mentais e cancerosas, ete., todos estes
trabalhos entram no programa da Hugénica, visto que prepara o Individuo
para que a sua descendéncia venha sem estas terriveis taras.

O Dr. Pinard ajuntou ainda a este vastissimo programa a Eugenélica
que tem em vista estudar a puericultura antes da procreacdo.

Assim como a Fuagénica cultiva a crianca durante a gestacdo e depois
do nascimento, assim a Augenética estuda as condi¢does mais favordvels d
reproducdo para as aplicar com o fim de conservar e melhorar a especie
humana.

A Eugenética ¢ por assim dizer a profilaxia referente a procreacéo
dos tarados. Tem em vista evitar a procreacio em certas fases da vida
improprias para tal acto como, por exemplo, no estado de embriaguez, sifilis,
convalescente e febril, etc., o que se consegue mais, pela educagdio e vulga-
risacdo de certas no¢des higienicas, morais e profilaticas, do que por leis
repressivas, inaceitdveis que vdo desde a proibigio do casamento em indivi-
duos ambos atacados de certas taras como tuberculose, cancerose, sifilis,
alcoolismo, tabagismo, doencas mentais, etc. até se decretarem medidas draco-
neanas como a castraciio para que, dizem, a natalidade seja embora fraca no
numero mas forte na qualidade.

Apesar do Dr. Pinard, o velho campidio da puericultura como lhe
chama a minha illustre colega Dr.® Paulina Luizi ser o primeiro a trazer
a publico a palavra Hugenéfica jé muito antes déle outros sabios e natura-
listas tinham pensado sobre este momentoso assunto sem contudo lhes dar
nome.

Assim, Darwin, no seu maravilhoso livro A Descendencia do homeme
a seleccdo sexual, diz que o homem prepara escrupulosamente as ragas dos
cavalos, clies, gatos, coelhos, pombos, galinhas e outros animais domésticos
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juntando progenitores apropriados para obter as racas descjadas, mas até
hoje ainda nenhum se preocupou a preparar a raga humana pelo mesmo pro-
cesso, isto €, juntando pais sdos para que os filhos venham robustos e sadios.
Acrescenta mais, que 0s sexos ndo deviam unir-se pelo matrimeéuic quando
se encontrassem em estado de inferioridade fisica e espiritual.

Mias tarde, Charles Richet, no seu livro maravilhoso Za Seleccion
Huamana onde patenteia bem o papel da natureza e da civilisaciio sobre a
a raca humana, acaba por demonstrar que a acgdo da civilisaciio sobre a es-
pecie tem sido debilitante.

Alfredo Russell abunda nas mesmas ideias.

Por aqui se vé que, se Galton chamou pela primeira vez Hagénica ao
estudo da crianca na gestacio e cria¢dio; se o Dr. Pinard deu o nome de
Eugenética ao estudo da crianca antes de ser gerada, contudo, j4 hd muitos
anos o assunto tinha sindo ventilado por sabios naturalistas a ponto de, no
tempo de Luiz Filipe o parlamento francés tentar prohibir o casamento entre
escrofulosos, sifiliticos, ete. |

Nada se conseguin por este processo nem se consegue actualmente
com as tentativas que se estdo eshocando num paiz como a Franca cheio de
liberdade.

O ‘bem elaborado decreto apresentado hd pouco na sessdo legislativa
de julho ltimo, em Paris, pelo sébio deputado e professor Dr. Pimard, em que
propunha o exame pré-nupeial obrigatorio, apesar de ir acompanhado de
razoes sciéntificas de péso e dignas de ser ponderadas, deve dar quanto a
mim, o mesmo resultado que deu o que foi apresentado hé perto de 100 anos
no tempo-de-Luiz Filipe.

O decreto em questdo diz o seguinte: 0O cidadio francés que pretenda
contrair matrimonio, 6 poderd ser inscrito nos registos do estado civil.
quando se munir duma certidio médica, atestando que ndo apresenta sinto-
ma algum aprecidvel de molestia contagiosa.

Este decreto ¢ acompanhado de argumentos de valor como o0s seguin-
tes: Se.as leis exigem de todo o cidadao para servir e defender a sua patria
um atestado médico, porque ndo ha-de exigir um atestado idéntico aos que
vio fazer progredir a humanidade? Acrescenta mais, que o capital humano
¢ 0 mais valioso de todos os capitais e que & preciso sanes-lo para o valori-
Sar € que, portanto, é preciso que haja mais bergos com criancas robustas do
tumulos com criancas mortas.

Esta espéeie de cédula pessoal ou melhor este bilhete de identidade
SO preciso para o acto matrimonial estd movimentando todo o mundo sciénti-
fico e nio s¢ na Franca.

Assim, a Belgica segue-lhe as pisadas como hboa irmd em todos os
belos ideais.

Na Suecia e Noruega j4 estd em vigor para os dementes e sifiliticos.

Na America do Norte existe Jd tambem como forca de lei na maior
parte dos estados como em Whashington, Carolina, etc.

Na italia, Russia e Austria estuda-se com todo 0 afinco esta parte da
Eugenética.
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Lembra-me agora com saudade que Portugal nfio fol dos mais atra-
zados no estudo déste assunto de alta importancia sciéntifica e humanitaria.

Nos meus tempos de estudante de fisiologia, um sébio professor da
Escola Médica de Lisboa, falecido hd anos, dizia que por sua propria von-
tade nenhum homem casaria com sna filha sem que fosse préviamente
observado.

Quantos dos mens colégas, désses saudosos tempos, que se riam des-
preocupados como a sua ignorancia e.idade.lhes permitia, hoje quasi todos
com filhas casadas, ao saberem déste saluberrimo movimento mundial se
recordardo e aceitaro plausiveis estas teorias que nds julgdvamos entdo
estravagantes e absurdas ! !

Como os fempos e as idéias mudam ! !

Hoje todos os povos civilisados estdo estudando e legislando sobre
ésse momentoso assunto, e diga-se de verdade, com bastante dificuldade.

Téem os sdbios apresentado uma outra maneira de conseguir a Ewge-
nétice sem ser a proibicio do casamento -em tarados. E a castra¢io dos
individuos de ambos os sexos que nio devem ter filhos por possuirem doen-
cas Incurdvels e hereditarias.

Estas operacoes jé se fazem em alguns paizes, principalmente na
America do Norte. E é executado muito mais vézes no homem do que na
mulher, nio sé porque no homem a operacdo se faz sem perigo algum para
o operado e ficando sem modificagio mo acto sexual, sendo o que se deseja
mas tambem vpela razio de que o homem produz-se muito mais do que a
mulher, e por conseqiiéneia, néste caso, muito mais prejudicial 4 hamanidade.

Mas que arbitrariedades e abusos se ndo fariam se estas leis crudis e
desumanas se espalhassem por ésse mundo fdéra ?!

Existem j& em vigor na Califérnia, Nevada, New-Jersey, Whashimgton,
Indiana, etc., e vérios paizes da Europa a estdo estudando para ser aplicada.

Lombroso defende-a, principalmente para os criminosos e doidos, mas

ja antes déle Nalke e outros a propuzeram.

Mas Rentoul vai mais além, no congresso de 1906 que se realisou em
Toronto, propoz a castracdo aos leprozos, loucus, idiotas, epiléticos, can-
cerosos, nephriticos, cardiacos, sifiliticos, tuberculosos, prostitutas, crimino-
sos, vagabundos e até os portadores de blenorragias ! !!

Pois o Dr. Langhlin, director da Office Eugenique, em Long-Island,
achando ainda pouco a barbaria antecedente, propdz na sua revista Social
Higiene, em 1920, que esta lei se estendesse aos embriagados, aos que fizes-
sem uso da cocaina e morfina, aos surdos, aos defeituosos, aos sem domici-
lio, aos indigentes, aos pobres e até aos desgragadinhos orfaos !!!

Quantas pessoas ficariam completas depois déste suddrio? Quantas
escapariam a tio devastadores bisturis? - |

O que se nota é que as leis sanitdrias como todas as outras siio tanto
mais impulsivas quanto mais importancia elas téem.

Nio seria melhor seguirmos processos mais moderados para chegar-
mos mais depressa ao nosso fim ? :

E’ isso que tenho o arrojo de vir apresentar aos ilustres congressistas.




O projecto de lei exigindo o exame pre-nupcial de que atraz falamos,
do deputado Dr. Pinard é, como ndo podia deixar de ser, devido & categoria
mtelectual e moral déste sdbio professor, uma vasta resenha de dados scién-
tificos a favor da regeneracdo da raca humana.

Contudo tem sofrido muita controvérsia por sdbios de niio somenos
categoria.

KEsta provado pela sciéncia que certas taras se atenuam e chegam
mesmo a desaparecer com tratamento e hygiéne persistentes.

A sifilis- € uma doenca terrivel, mas com o devido tratamento e com
uma eduacagdo apropriada é tambem das que se vai atenuando e, ndo se con-
traindo nova doenca, se extinguird.

Estd provado tambem que os filhos dos tuberculosos, pelos exercicios
fisicos aplicados com método e por uma higiéne salutar pédem adquirir a
robustez regualar, pois que a maior parte dos sdbios dizem e defendem que
se estes se tuberculisam € mais pelo contacto dos pais e que, portanto, esta
doen¢a é mais contagiosa do que hereditdria.

O alcoolismo tambem é uma tara que se atenua com medidas de ordem
legal moralisadoras e educativas.

Viu-se os resultados benéficos que se observaram na Dinamarca e
Holanda ao fim de 40 anos de luta anti-alcoolica que se fez naquéles paizes.
. Todas ‘as outras doengas hereditdrias se extingnirdo ou se atenuariio
com educacdo higiénica do novo ser.

Hé, porem, duas doengas que parecem escarnecer de todo o trabalho
sciéntifico e higiénico. Sdo as doencas mentais e a canceros2. Herdam-se
sempre ; se nao ¢ o filho é o neto que nasce com ésse terrivel estigma que
o héd de apanhar em qualquer momento da sua vida quando menos é esperado.
Terrivel heranca !

-~ Néo hd duvida nenhuma que hd casos verdadeiramente assombrosos
nos filhos cujos pais ambos tenham a mesma tara destas duas terriveis
doencas.

Exemplos :

O distntissimo operador Dr. Sabino Coelho numa sébia comunicacio
que fez em 17 de Margo de 1928, na Sociedads das Sciéncias Médicas de
Lishoa, relatou o facto de ter operado duas irmais uma de 13 anos e outra
de 17, de cancro no seio, apesar de tdo pouca idade e com o espanto de vi-
rias notabilidades sciéntificas, Dr. Sousa Martins e Dr. Manuel Bento de
Sousa.

A mae destas duas criancas morreu 12 anos depois com um cancro
no utsro e o pai morren 15 anos depois com um cancro no estomago. Viu-se
a prole desgragada que estes dois entes produziram.

Um outro caso que se deu hd poucos anos em Lishoa :

Uma menina perdeu o uso da razio aos 13 anos.

O pal desta menina pelo desgosto que teve comec¢ou a imaginar que
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estava pobre e nfo podia tratar da filha e ao fim de dois anos suicidava-se
por nao poder sofrer a sua pobreza imagindria,

A mie da mesma menina ndo pedendo suportar o desgosto endoidecen !!

Néstes dois casos se-nota quanto é terrivel a mesma tara destas duas
deencas em ambos os progenitores.
| Ja o Dr. Sousa Martins nos dizia que os filhos, cujos pais tinham as
mesmas doenc¢as, nasclam, ndo SO com essSas doen(;a,s somadas, mas mul-
tiplicadas.

E’ preciso completar (em vista dos dois exemplos acima citados) esta
frase dizendo que esssas doengas veem multiplicadas e antecipadas.

E quantos casos nfo hd semelhantes a éstes que acabo de enumerar
por onde se vé que chega a haver um crime de lesa humanidade casarem
individuos com taras monstruosas e serem progenitores de tdo desgracada
prole. Mas serd licito evitd-lo praticando um crime ainda maior? E evita-se
déste modo que se procriem tarados? Nao. Estas proibi¢des servem apenas
para aumentar as ligagoes ilicitas visto que para estas ndo ha legislagio e
assim ddo azo 4 111101&11(1&(16 augmentando a prostitiii¢do, visto que estd
demonstrado pelas estatisticas o rarissimo ntmero de mulheres casadas na
desgracada situa¢do de meretrizes.

Pelas palavras antecedentes, idealisamos e fantasiamos para que um
novo ser viesse como uma planta nascida quando a semente e o terreno estio
nas condicoes vitais para que a planta vegete normalmente, o facto dum
casal se matrimoniar sem taras.

Néste caso a Fugénica deve continuar com todo o disvelo.

Logo do inicio da gravidez a mulher deve ser tratada seja ela de que
categoria for como um vaso cuja planta de estufa, a mais mimosa, se deseja
obter, o repouso do corpo e do espirito deverd ser 0 mais completo devia-se
eVIt‘Ll toda a excitacio nervosa e a alimentaciio sobria, regrada sempre
enquanto dura o tempo da gesta¢do com todo o metodo indicado pelo médico.

E’ isto que se faz? Vamos ver: A pobre esfrega casas, estd ao fogdo,

anda pelas ruas com gigas & cabeca, lava roupa, apanha sovas do marido,
0o que lhe dd sofrimento maior, anda ao sol no verdo e ao frio e chuva no
inverno, e para terminar, come mal, quando ndo passa fome ! Um horror.
Como pode nascer uma crian¢a vidvel de semelhante desgraca.
- A rica anda de automodvel em estradas terrivels em que os solavancos
impedem duma maneira criminosa a ligacdo necessdria do filho & mae. Faz
viagens, vai 'a bailes, usa saltos altissimos que lhe fazem mudar a situa-
¢do normal do utero e por conseqiiéncia o desenvolvimento do féto.

Enfim, ndo evita qualquer excita¢io moral ou fisica desprezando todas
as adverténcias do médico ; quanto & alimenta¢do néste periodo deve ser

}

como jd disse sempre regrada sciéntificamente, nio saindo do leite, fructas,
peixe, hortalicas, -etc., sempre consultando o assistente. Faz-se isto? Raris-
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simas ‘vezes. Bebem no inverno -bebidas alcoolicas para aquecer, gelados no
verdo para refrescar; café e chd e outros excitantes, porque estdo habituas
das e ndo podem passar sem isso, sem Imaginarem que hg um ente, que vail
ser logo, do seu infcio, estigmatisado com o rachitismo e outras doencas por
ignorancia das maes.

Se todas as mdes tivessem conhecimentos de puericultura e se por
éles soubessem que praticam um crime de lesa humanidade, tenho a certeza
absoluta que essa mae se coibiria de todos ésses males.

Ainda ndio hd muito tempo que falei com um casal em que 0 esposo
86 recreava em excitar a esposa no estado de gravidez com ciumes. Dizia-me
éle que sé quando estava grivida é que a esposa Se irritava com ciumes
déle e como éle gostava de a vér naquéle estado de espirito, entretinha-se
a espicacd-la com aquéle repugnante assunto.

Dir-me-hdo que seria algum bocal Pois niio era. Pertence até &
classe  dos mentores da sociedade ! O que ale ¢, € um ignorante da Augénia,
isto é, da puericultura.

Pois ficon muito consternado quando lhe expliquei o mal que essa
irritabilidade, que tanto o alegrava, ia fazer ao filho, pois recebia o sangne
excitado pelo sistema nervoso da mée e assim ia vincando 1n0 Seu novo ser
0 estigma da tara mnervosa que talvez ndo herdaria se a mae tivesse uma
gestagdo socegada e normal.

o "

Nascendo uma crean¢a com todos os cunidados eugenicos (no periodo
da gestagdo) como deve ser amamentada durante os primeiros mezes?

Pela mae. | | |

S0 no caso da mie ndo fer leite nenhum, o que rarissimas vezes
sucede, a crianga serd alimentada com outro leite.

Antes o leite da mae fraco do que o leite da ama forte, visto que o
desenvolvimento intrauterino da crianca se fez & custa do mesmo sangue que
forma o leite da mie. |

Portanto, o leite da mde pertence ao filho, e s6 a éle, e é portanto
um crime de lesa humanidade que a mulher comete quando, podendo, néo
alimenta o sen filho e aquela que chama uma ama para casa comete dois
roubos, pois que ndio s6é priva o sen filho do leite que lhe pertence, mas
tambem rouba ao filhinho da ama o leite que S0 para éle era, ficando mui-
tas vezes a ser criado com acorda e outras mistélas prejudiciais ao novo ser.

Quanto ds pobres maes, ou mées pobres, que precisam privar-se do
dever mais sublime do mundo, que € criar am filho, para irem trabalhar e
sustentar os outros filhos e g ela, a essas devia o Estado e a sociedade
assistir dando antes 4 mae o sustento afim de criar leite para alimentar o
filho do que dando-lhe nas creches leito de animal e muitas vezes improprio
para as pobres criancinhas,
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Mas como isso acarretava imensa despesa, nem serd bom patentear-
mo3 todos os hons ideais. _ 5t 8
- O que fica assente é que a amamentagdo do filho deve ser feita pela
mie e a alimentaciio desta deve ser-suficiente e adeqiiada, tendo-se os mes-
mos cuidados com a mae que com ela tivemos no estado de gravidez.

*®
£ e

Quando uma crianca chega 4 idade de mudar de alimentagio, isto €,
depois de um ano, os culdados para com ela ndo sio menores para que a
Eugénica continue, ¢ até, quanto a mim, quando os disvelos devem concen-
trar-se todos mnela, ndio s6 na alimentaciio e vestuario como em tudo que a
cerca.

E nessa idade que as criancinhas pobres, quando as maes nao podem
cuidar delas (por terem outros misteres) podiam e deviam ir para creches,
escolas maternais, etc. onde fossem entdo ndo sé alimentadas com todo o
rigor higiénico e sciéntifico, mas tambem vigiadas nos seus brinquedos, por
professoras especialisadas, as quais, juntas com maes educadas, seriam os
verdadeiros agentes duma eugénica perfeita.

Que de perfeitas entrariam as criangas na adolescencia, se todas fos-
sem até essa idade tratadas e educadas nestas escolas da especialidade.

Que de defeitos fisicos e morais ndo adquirem esses desgragadinhos
criados na rua e com as visinhas, emquanto as pobres maes mourejam o Pao
para si e para os seus? Dum caso me recordo neste momento, dum rapazi-
nho que estava completamente dementado, a ponto de os outros lhe chama-
vem Zontinho, e esta doenca tinha-a éle adquirido pelas quedas que tinha
dado e pedradas que tinha recebido, pois tinha a cabecita cheia de cicatrizes !
Deve acrescentar-se que esta crianca era até muito inteligente antes dos 3
anos e nio tinha a tara das doencas mentais na familia. Quantos casos nao
ha déstes por esse mundo fora? Mesmo nas criancas ricas e remediadas, que
caréncia de higiéne fisica e moral nio existe ?

Quantas criancas ndo sofrem de enterites por indigestoes de carne,
bombons; ete ? shvipeosaor sl o i

Quantas nio caem da cama e doutros sitios por descuido das amas e
criadas, e sem ao menos as maes saberem para providenciarem ?

Devia portanto ser obrigatério para toda a crianga, rica ou pobre, de
1 ano até 7, ser constantemente cuidada e vigiada por senhoras especialisa-
das neste sublime mister. |

o P

Qo todas as criancas em geral, fossem até & idade dos 7 anos, cul-
dadas como ligeiramente indiquei nas palavras antecedentes, podiam na
adoleseéneia ir a frequentar as escolas, perfeitamente aptas para continuarem a
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receber as nocoes eungénicas, conjantamente com as outras nogoes escolares.

Assim, as criangas j4 traziam das escolas maternais as salutares

nocoes contia o alcool e contra a nicotina, traziam por consequéncla, a repu-
gnancia nata que sempre teve pelo fumo e pelas bebidas alcoolicas. As suas
professoras ja lhe deviam ter incutido o horror contra estes dois vicios e
deviam ter-lhes dito que se os pais fumavam e bebiam bebidas alcoolicas
era, porque nio tinham tido em criangas quem o0s desviasse déstes vicios tao
perniciosos, e que até pelo contrdrio, muitas vezes se habituam pela razio
dos proprios pais os obrigarem quando pequenos, a beber vinho e a fumar,
para se divertirem vendo as criangas a fazer carctas e a cuspir, pela repu-
onancia natural que essa violencia lhes causs.
' Realmente muitos pais, por mais ricos e ilustrados que sejam, ndo
sio muitas vezes os melhores educadores de seus filhos. Esta repugnancia
que se nota ndo faz ver aos pais que é o instinto natural do corpinho do
filho que repele aquéles dois actos (beber e fumar) que nao sio Necessarios
4 vida, antes pelo contrdrio a destroem, e que sé deviam ser aplicados por
indicacdo mdédica !! '

0 adolescente nesta escola j4 aprende as nogdes teéricas do alcoolismo
e tabagismo, vé j4 nos modelos os estragos que estes dois vicios produzem
no cérebro, pulmoes, cora¢iio, estomago, figado, ete. |
- Emfim, téem ja os principios de solidariedade humana, adquirindo
pela eugénica moral o dever de hbondade para com todos os companhel-
ros e o direito de ser assistido quando o necessitar. Um por todos e todos
por um !! ‘

Qne perfeicio de escolas, de eriangas e de pais quando se chegar a
este desideratum.

Nestas escolas primdrias devia haver o que jd eXiste em alguns paises,
jardins e terrenos anexos onde as alanas, culfivando flores e outras plantas e
criando animais, passavam para as escolas secundarias e superiores; sabendo
0 que era necessario fazer para que uma flor ou um animal nascessem per-
foitos. Sabiam déste modo deduzir mais tarde, para a espéeie humana, todos
0s requisitos indispensdveis para que a raca se aperfeioasse.

E assim se cheguva & idade adulta, sabendo os preceitos da Auagené-
tica sem ser preciso aplicar leis repressivas da liberdade humana, antes
seriam aplicadas por modo proprio.

Chegando uma crianca & idade adulta e tendo em todas as idades ate
a0 casamento, seguido os preceitos da Eugénica tanto fisicos como morais,
deve por certo chegar a ser um individuo se ndo ideal, pelo menos relativa-
mente normal.

B nesta circunstincia em vez da proibicio dum acto natural e morali-
sador como & o casamento, em vez da obrigacio do atestado médico, parecia-
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me mais pratico a obriga¢do de apresentarem ne acto do casamento, uma
certidio duns breves conhecimentos da Zugenética, pois que até os proprios
analfabetos os aprenderiam com facilidade, nesta idade. Assim conforme alguns
se dedicam a selecionar flores, coelhos, pombos, caes, etc. da mesma maneirs
todos tinham obrigaciio de sclecionar os proprios filhos.

Desta forma j& ambos os nobentes sabiam o crime de
em que incorriam, ligando-se a Ccertos tarados antes actuariam c
conhecimento de causa para o bem da humanidade.

E desta maneira tambem so escusava de aplicar a lei iniqua da cas-

tracio ainda mais cruel e deshumana, visto que faz perder para sempre a

integridade sexual do individuo.

En bem sei, que estas leis como todas as repressivas, so legisladas
com o intaito dos legisladores quererem ainda ver e gosar 0S resultados
benéficos da sua accdo, pois as julgam mais decisivas e radicais.

N#o hd, portanto, s altruismo.

Mas os resultados sio sempre contraproducentes e portanto, aplique-
mos antes principios mais brandos e mais consentaneos com @ marcha da
civilisacio, ainda que nds ndo tenhamos a telicidads de gosar os seus resul-

tados. N:o sejamos igoistas.
‘)tas o humanitarios até além da morte, se éste

Sejamos antes patrio
paradoxo se pode admitir.

lesa-humanidade
om perteito

CONCLUSOES

1.°

Os tarados, principalmente 0s cancerosos € 0s doentes mentais, nao

deviam procriar.
29

A mulher grdvida devia ter o repouso de corpo ¢ de espirito pre’
ciso, e uma alimentagdo apropriada.

20
S,

Toda a mae tem por restrila obrigaciao amamentar o filho e as

creches deviam antes alimentar as mdes.
4.0

Para quem cmda de criancas devem ser obrigatdrios os conhect-

mentos engénicos.




12
53

A adolescéncia deve ser caidada com todo o esmero, tanto fisica
como moralmente.
§.°

Os conhecimentos da Eungenélica devem ser obrigatorios para ambos
0s sexos, qualquer que seja a sua categoria social e a comprovagio deéstes
conhecimentos deve estar anexa ao bilhete de identidade para o acto do
casamento.
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